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问题索引：

1.【问题】隐血试验的目的及其饮食方法有哪些？

2.【问题】利多卡因是局麻药，为什么会用利多卡因来治疗室性心率失常

呢？

3.【问题】角色行为缺如、角色行为强化、角色行为异常、角色行为冲突、

角色行为消退，如何区别理解？

具体解答：

1.【问题】隐血试验的目的及其饮食方法有哪些？

【解答】粪便隐血试验可协助诊断消化道有无出血；试验前 3日禁食肉类、

动物血、肝脏、含铁剂药物及绿色蔬菜，以免产生假阳性反应。可食用牛奶、豆

制品、冬瓜、白菜、土豆、粉丝、马铃薯等。

2.【问题】利多卡因是局麻药，为何会用利多卡因来治疗室性心率失常呢？

【解答】利多卡因属于Ⅰ类钠通道阻滞药，阻滞钠通道的激活状态和失活状

态，通道恢复至静息态时，阻滞作用迅速解除。因此，利多卡因对除极化组织（缺

血区）作用强[医学 教育网]，对缺血或强心苷中毒所致除极化型心律失常有较

强的抑制作用。主要治疗室性心律失常，如心脏手术，心导管术，急性心肌梗死

或强心苷中毒所致的室性心动过速或心室纤颤。

3.【问题】角色行为缺如、角色行为强化、角色行为异常、角色行为冲突、

角色行为消退，如何区别理解？

【解答】（1）角色行为缺如：否认自己有病，未能进入角色；

（2）角色行为冲突：病人角色与其他角色发生心理冲突；

（3）角色行为减退：因其他角色冲击病人角色，从事了不应承担的活动；

（4）角色行为强化：安于病人角色的现状，期望继续享有病人角色所获得

的利益。


