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手术顺利完成后并不能放松警惕，在患者恢复及出院前，患者手术的术后并

发症也是需要及时发现的。本题带大家了解术后并发症的相关知识。

问题索引：

1.术后出血的原因及诊断？

2.切口裂开的原因及预防？

3.术后肺不张的预防要点？

具体解答：

1.术后出血的原因及诊断？

胸腔手术后，从引流管内每小时引流出血液超过多少，持续数小时，提示有内出

血

A.300ml

B.200ml

C.100ml

D.50ml

E.250ml

【答案】C

【解析】术中止血不完善、原痉挛的小动脉断端舒张和渗血未完全控制等是术后

出血的主要原因。（1）腹部手术后特别是没有放置腹腔引流者，腹腔内出血局

部体征可以暂时不明显，只有严密观察或必要时进行腹腔穿刺才能明确诊断。（2）

胸腔手术后，从引流管内每小时引[医学教育网原创]流出血液超过 100ml，持续

数小时，提示有内出血。（3）手术后早期出现失血性休克征象，中心静脉压低

于 0.49kPa，每小时尿量少于 25ml。（4）特别是在输给足够血液后，休克征象

不好转或加重，或好转后又恶化者，均提示有手术后出血。

2.切口裂开的原因及预防？

下列预防腹部切口裂开的措施中，不正确的是
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A.患者咳嗽时最好是半卧位

B.适当腹部加压包扎

C.提高营养状况

D.良好麻醉肌肉松弛下缝合切口

E.必要时加用全层腹壁减张缝合

【答案】A

【解析】切口裂开主要原因有：①营养不良，组织愈合能力差；②切口缝合技术

有缺点，缝线过细，打结不紧，腹膜[医学教育网原创]撕裂等；③腹腔压力突然

增高，如剧烈咳嗽或严重腹胀等。预防包括：①手术时用减张缝线；②及时处理

腹胀；③患者咳嗽时，最好平卧；④适当的腹部包扎。

3.术后肺不张的预防要点？

术后肺不张预防措施不正确的是

A.术前锻炼深呼吸

B.术前 2周禁止吸烟

C.术后避免限制呼吸的固定

D.使用镇咳药

E.防止术后呕吐物的吸入

【答案】D

【解析】术后应该协助排痰，而不是用镇咳药。预防肺不张措施：①手术前锻炼

深呼吸。腹部手术练习胸式呼吸，胸部手术练习腹式呼吸。②减少肺泡和支气管

内的分泌液。患者有吸烟习惯者，手[医学教育网原创]术前 2周应禁止吸烟。③

手术后避免限制呼吸的固定和绑扎。④协助排出支气管内分泌物。⑤防止手术后

呕吐物的吸入。


