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问题索引：

1.【问题】血液透析的禁忌证？

2.【问题】不是自身免疫胃炎才会有贫血吗？

3.【问题】宫内节育器的放置时间？

4.【问题】双下肢水肿的原因？

具体解答：

1.【问题】血液透析的禁忌证？

【解答】禁忌证血透无绝对禁忌证，相对禁忌证为

（1）颅内出血或颅内压增高；（2）药物难以纠正的严重休克；（3）心力衰竭、

心律失常；（4）活动性出血；（5）精神障碍不合作者。

2.【问题】慢性萎缩性胃炎会有贫血吗？

【解答】慢性萎缩性胃炎分自身免疫性胃炎(A 性胃炎)和多灶萎缩性胃炎(B 型胃

炎)。萎缩性胃炎包括自身免疫性胃炎。慢性萎缩性胃炎中的 A 型萎缩性胃炎可

致 B12的吸收受到障碍，因此患者常有恶性贫血。还可以导致因缺铁而引起的缺

铁性贫血。自身免疫性胃炎可伴有贫血、维生素 B12缺乏的表现如舌炎、舌萎缩、

周围神经病变。

3.【问题】宫内节育器的放置时间？

【解答】宫内节育器的放置时间为（1）月经干净后 3～7天无性交；（2）产后 3

个月，剖宫产术后半年；（3）人工流产术后；（4）哺乳期排除早孕者；（5）性交

5日内放置为禁忌避孕方法之一；（6）含孕激素宫内节育器在月经 4～7日放置。

4.【问题】双下肢水肿的原因？

【解答】双下肢水肿的原因有很多种，常见的与心肝肾有关。

（1）心功能衰竭：患者会出现胸闷，气急，活动后气短，心悸，同时出现双下

肢水肿；（2）肾脏疾病（肾病性水肿）：如大量蛋白尿，容易出现双下肢浮肿；
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（3）肝功能异常，可以合并有腹水，黄疸，双下肢浮肿，肝功能异常；（4）内

分泌疾病如甲状腺功能减退；（5）营养不良，低蛋白血症；（6）双下肢静脉曲张，

双下肢回流障碍；（7）特发性浮肿：各种检查均无异常，为特发性浮肿，如长期

坐飞机，久坐不动或没有任何原因引起的浮肿。


