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妇产科主治医师考试：《答疑周刊》2022 年第 8 期

【月经及月经期的临床表现】

1.关于月经的叙述，正确的是

A.有排卵才有月经

B.正常月经失血量不少于 80ml

C.排卵发生在月经来潮后第 14 天

D.月经血是凝固的，常伴有血块

E.月经周期的长短主要取决于卵泡成熟期的长短

【正确答案】A

【答案解析】月经来潮提示卵巢产生的雌激素足以使子宫内膜增殖，在雌激素达

到一定水平且有明显波动时，【医学教育网原创】引起子宫内膜脱落出现月经，

而不是有排卵才有月经。正常经血为 20～60ml，月经血的特点是不凝固，出血

多时可出现血凝块。排卵多发生在下次月经来潮前 14 天左右。

2.经量一次为多少失血量表现为月经过多

A.50ml

B.60ml

C.70ml

D.80ml

E.40ml

【正确答案】D

【答案解析】每次月经持续时间称经期，一般为 2～8日，平均 4～6日。经量为

一次月经的总失血量，正常月经量为 20～60ml，超过 80ml 为月经过多。【医学

教育网原创】

3.关于月经，叙述正确的是

A.月经初潮是生殖系统功能成熟的标志

B.月经血不凝固主要由于凝血因子的破坏

C.经期禁忌手术

D.正常经期为 2～8天

E.月经量超过 100ml 为月经过多
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【正确答案】D

【答案解析】规律月经的建立是生殖系统功能成熟的标志，月经血主要特点是不

凝固，利于从子宫排出，主要是由于纤溶作用，其次是内膜活性酶对凝血因子的

破坏。每次月经持续时间称经期，一般为 2～8日，平均 4～6日。经量为一次月

经的总失血量，正常月经量为 20～60ml，超过 80ml 为月经过多。月经期不是手

术绝对禁忌，但会增加手术出血的风险。【医学教育网原创】
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