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针灸学.习题

主讲：刘成之

针灸习题 2

1.下列各项中，对十二皮部描述不正确的是

A.是十二经脉功能活动反映于体表的部位

B.是络脉之气散布之所在

C.其分部是以十二经脉在体表的分布范围而划分

D.有保卫机体、抗御外邪和反映病证的作用

E.加强了十二经脉的内外联系

2.足太阴脾经与足阳明胃经的循行交接部位是

A.足大趾内端

B.足大趾外端

C.足二趾内端

D.足二趾外端

E.足三趾内端

十二正经的循行走向及交接规律图示

3.下列哪组经脉没有按照气血循行流注顺序排列

A.胆经、肝经、肺经

B.心经、小肠经、肾经

C.大肠经、胃经、脾经

D.肾经、心包经、三焦经

E.三焦经、胆经、肝经

记忆：肺大胃脾心小肠，膀肾包焦胆肝藏

4.足三阳经的循行规律是

A.从胸走手

B.从足走头

C.从头走足

D.从足走胸
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E.从胸走足

循行

规律

手三阴经从胸走手，手三阳经从手走头，

足三阳经从头走足，足三阴经从足走腹胸

（双手举起，阴升阳降）-------------头为诸阳之会

交接

规律

①相表里的阴经与阳经在手足末端交接

②同名的阳经与阳经在头面部交接（头为诸阳之会）

③相互衔接的阴经与阴经在胸中交接。如足太阴经与手少阴经交接于心中，足少

阴经与手厥阴经交接于胸中，足厥阴经与手太阴经交接于肺中

5.手足三阴经在四肢肘膝关节以上的分布规律是

A.太阴在前，厥阴在中，少阴在后

B.太阴在前，少阴在中，厥阴在后

C.厥阴在前，太阴在中，少阴在后

D.少阴在前，厥阴在中，太阴在后

E.厥阴在前，少阴在中，太阴在后

6.十二经别的循行分布特点，按先后顺序排列是

A.出、入、离、合

B.入、离、出、合

C.离、合、出、入

D.离、入、出、合

E.出、离、入、合

7.A.无固定位置

B.无固定名称

C.又称为压痛点

D.又称为天应穴

E.多数对某些病证有特殊疗效

（1）有关阿是穴，叙述不正确的是

（2）有关奇穴，叙述正确的是

8.足少阳胆经的井穴是

A.足窍阴

B.大敦

C.厉兑

D.侠溪

E.足临泣

9.下列各项中，叙述不正确的是

A.所根为井

B.所溜为荥

C.所注为输
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D.所行为经

E.所入为合

五输穴：

所出为井 井穴多位于手足之端， 井主心下满， 病在脏者，取之井；

所溜为荥
多位于掌指或跖趾关节

之前
荥主身热， 病变于色者，取之荥；

所注为输
多位于掌指或跖趾关节

之后，
输主体重节痛， 病时间时甚者，取之输；

所行为经 多位于腕踝关节以上， 经主喘咳寒热， 病变于音者，取之经；

所入为合 位于肘膝关节附近， 合主逆气而泄
经满而血者，病在胃及以饮

食不节得病者，取之合。

10.A.大敦

B.行间

C.曲泉

D.太冲

E.中都

（1）足厥阴肝经的荥穴是

（2）足厥阴肝经的输穴是

11.A.膈俞

B.石门

C.章门

D.期门

E.血海

（1）三焦的募穴是

（2）八会穴之血会是

•十二募穴歌

•天枢大肠肺中府，关元小肠巨阙心。

•中极膀胱京门肾，胆经日月肝期门。

•脾募章门胃中脘，气化三焦石门寻。

•心包募穴何处是，胸前膻中寻浅深。

八会穴

脏会 章门

腑会 中脘

气会 膻中

血会 膈俞

筋会 阳陵泉
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脉会 太渊

骨会 大杼

髓会 绝骨（悬钟）

12.足太阴脾经的络穴是

A.隐白

B.太白

C.公孙

D.地机

E.三阴交

十五络穴歌：

列缺偏历肺大肠，通里支正心小肠。

心包内关三焦外，公孙丰隆脾胃详，

胆经光明肝蠡沟，肾络大钟膀飞扬，

脾之大络为大包，任脉鸠尾督长强。

内缺通（手三阴---心包，肺，心）

外立正（手三阳---三焦，大肠，小肠）--依序为表里！

大公狗（足三阴---肾，脾，肝）

飞凤鸣（足三阳---膀，胃，胆）--飞丰明

13.下列腧穴中，不属于下合穴的是

A.委中

B.委阳

C.阳陵泉

D.阴陵泉

E.上巨虚

足三里
胃之下合穴

归胃经
上巨虚 大肠之下合穴

下巨虚 小肠之下合穴

阳陵泉 胆经之下合穴 归胆经

委中穴 膀胱之下合穴
归膀胱经

委阳穴 三焦之下合穴

14.以下腧穴中，哪穴是胆的募穴

A.胆俞

B.阳陵泉

C.章门

D.期门

E.日月

十二募穴歌
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天枢大肠肺中府，关元小肠巨阙心。

中极膀胱京门肾，胆经日月肝期门。

脾募章门胃中脘，气化三焦石门寻。

心包募穴何处是，胸前膻中寻浅深。

趣记：大叔说的都是肺腑之言，（因为有阅历，不象宝玉他们）在大观园里，缺心眼。买了

部路虎极光，自认很精神，不知道胆字怎么写了（月日+一横）。赶妻出门，脾气长了，说话

不委婉了，忘记了当年在三生石下，卿卿我我的谈心了。

15.手太阳小肠经的郄穴是

A.后溪

B.支正

C.养老

D.小海

E.阴郄

十六郄穴

阴 经 郄 穴 阳 经 郄 穴

手太阴肺经 孔最 手阳明大肠经 温溜

手厥阴心包经 郄门 手少阳三焦经 会宗

手少阴心经 阴郄 手太阳小肠经 养老

足太阴脾经 地机 足阳明胃经 梁丘

足厥阴肝经 中都 足少阳胆经 外丘

足少阴肾经 水泉 足太阳膀胱经 金门

阴维脉 筑宾 阳维脉 阳交

阴跷脉 交信 阳跷脉 跗阳

16.八脉交会穴中通于阳跷脉的是

A.昆仑

B.申脉

C.后溪

D.外关

E.足临泣

八脉交会穴

分布特点和组成 八脉交会穴均分布于肘膝以下，包括公孙、内关、后溪、申脉、足临泣、

外关、列缺、照海-----上下配穴

公孙冲脉胃心胸，内关阴维下总同。

临泣胆经连带脉，阳维目锐外关逢。

后溪督脉内眦颈，申脉阳跷络亦通。

列缺任脉连肺系，阴跷照海膈喉咙。

17.胫骨内侧髁下方至内踝尖的骨度分寸是

A.13 寸

B.14 寸
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C.16 寸

D.18 寸

E.19 寸

下肢骨度分寸法

下肢部

耻骨联合上缘至髌底 18

髌底至髌尖 2

髌尖（膝中）至内踝尖 15

胫骨内侧髁下方阴陵泉至内踝尖 13

股骨大转子至腘横纹（平髌尖） 19

臀沟至腘横纹 14

腘横纹（平髌尖）至外踝尖 16

内踝尖至足底 3

18.腋窝顶点至第 11 肋游离端（章门）的骨度分寸是

A.9 寸

B.11 寸

C.12 寸

D.13 寸

E.16 寸

胸腹胁部骨度分寸：

胸腹胁部

胸骨上窝（天突）至胸剑联合中点（歧骨） 9

剑胸联合中点（歧骨）至脐中 8

脐中至耻骨联合上缘（曲骨） 5

两肩胛骨喙突内侧缘之间 12

两乳头之间 8

腋窝顶点至第 11 肋游离端（章门） 12

19.在肘横纹中，肱二头肌腱桡侧凹陷处的腧穴是

A.小海

B.少海

C.曲泽

D.尺泽

E.曲池

20.孔最穴位于尺泽穴与太渊穴连线上，腕横纹上

A.4 寸处

B.5 寸处
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C.6 寸处

D.7 寸处

E.8 寸处

21.A.大陵

B.太渊

C.阳溪

D.神门

E.阳池

（1）在腕掌侧横纹桡侧，桡动脉的桡侧凹陷中的穴位是

（2）在腕横纹尺侧端，尺侧腕屈肌腱的桡侧凹陷处的穴位是

22.大肠的募穴所属的经脉是

A.大肠经

B.小肠经

C.胃经

D.任脉

E.脾经

23.循行“入下齿中”的经脉是

A.小肠经

B.大肠经

C.胃经

D.脾经

E.肝经

24.下列腧穴中，治疗高血压首选

A.曲泽

B.尺泽

C.曲池

D.中渚

E.小海

25.A.商阳

B.合谷

C.阳溪

D.偏历

E.曲池

（1）常用于治疗瘾疹、瘰疬的是

（2）常用于治疗经闭、滞产的穴位是

26.对捻转补泻中补法的叙述，下列哪项是错误的

A.捻转角度小

B.用力重
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C.频率慢

D.操作时间短

E.拇指向前，食指向后（左转用力为主）

27.对提插补泻中泻法的叙述，下列哪项是错误的

A.先深后浅

B.轻插重提

C.提插幅度大，频率快

D.操作时间长

E.以下插用力为主

28.A.指切进针法

B.舒张进针法

C.夹持进针法

D.提捏进针法

E.单手进针法

（1）针刺印堂穴常用的进针方法是

（2）针刺环跳穴常用的进针方法是

29.下列哪项属于近部选穴

A.头痛取膈俞

B.脱肛取百会

C.咳嗽取列缺

D.鼻病选迎香

E.鼻病选合谷

30.下列哪项属于远部选穴

A.面瘫选风池

B.胃痛选中脘

C.耳聋选听宫

D.扭伤取阿是穴

E.头痛选至阴

31.下列哪项不属于对症选穴

A.落枕取外劳宫

B.肾阴不足选肾俞、太溪

C.目赤取耳尖

D.面瘫取牵正

E.腰痛取腰痛点

32.下列哪项不属于同名经配穴

A.耳鸣取中渚、足临泣

B.头痛取外关、阳陵泉

C.失眠取神门、三阴交
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D.牙痛取合谷、内庭

E.便秘取天枢、合谷

33.下列哪项不属于前后配穴

A.中府、肺俞

B.中脘、膈俞

C.期门、外关

D.天枢、肾俞

E.中极、次髎

34.下列各组中，不属于俞募配穴的是

A.肺俞、中府

B.膀胱俞、关元

C.胃俞、中脘

D.心俞、巨阙

E.三焦俞、石门

35.下列各组中，属于原络配穴的是

A.大陵、内关

B.内关、外关

C.太渊、合谷

D.神门、支正

E.太白、冲阳

36.A.头痛取率谷、太冲

B.头痛取头维、丰隆

C.牙痛取合谷、内庭

D.腰痛取命门、肾俞

E.腹泻取天枢、尺泽

（1）属于本经配穴的是

（2）属于同名经配穴的是

37.A.感冒取列缺、合谷

B.牙痛取合谷、内庭

C.耳鸣取耳门、中渚

D.胃痛取双侧梁丘

E.头痛取头临泣、足临泣


