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护士执业资格考试《答疑周刊》2018年第13期
问题索引：

1.【问题】各种胃药服用时间？

2.【问题】幽门螺杆菌引起的慢性胃炎应如何治疗？

3.【问题】常见的异常尿液颜色？

4.【问题】什么情况下应做青霉素过敏试验？

5.【问题】如果病人输液过程中出现空气栓塞，应如何处理？

具体解答:

1.【问题】各种胃药服用时间？

【解答】抗酸药应在餐后1小时及睡前服用，避免与牛奶同时服用；抗胆碱能药及胃动力药如吗丁林、西沙必利等应在餐前1小时及睡前1小时服用。硫糖铝在餐前1小时与睡前服用效果最好，如需同时使用抑制药，抑酸药应在硫糖铝服前半小时或服后1小时给予。
2.【问题】幽门螺杆菌引起的胃炎应如何治疗？

【解答】幽门螺杆菌感染引起的慢性胃炎，尤其有活动性者应给予灭菌治疗。常应用两种抗生素如阿莫西林、克拉霉素、替硝唑等和（或）枸橼酸铋钾二联或三联治疗。

3.【问题】常见的异常尿液颜色？

【解答】①红色或棕色为肉眼血尿；②黄褐色为胆红素尿；③乳白色为乳糜尿；④酱油色或浓茶色为血红蛋白尿；⑤白色混浊为脓尿。

4.【问题】什么情况下应做青霉素过敏试验？

【解答】①使用青霉素前必须做皮肤过敏试验，试验前应详细询问病人的用药史、过敏史、家族史；

②病人如有青霉素过敏史，应禁止做过敏试验；

③病人已进行青霉素治疗，如停药3天后再用，或用药中更换药物批号，均应重新作过敏试验，结果阴性方可使用。

5.【问题】如果病人输液过程中出现空气栓塞，应如何处理？

首先应立即停止输液，通知医生进行抢救，立即使病人取左侧卧位和头低足高位。给予高流量氧气吸入。密切观察病情，发现异常及时处理。
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