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护士执业资格考试：《答疑周刊》2015年第16期
问题索引：

1.【问题】结核为什么要给予高热量高蛋白饮食？
2.【问题】什么叫大量不保留灌肠大量？
3.【问题】什么是非正式交谈？
4.【问题】基础体温里的“高温”指的是多少度？
5.【问题】肝炎属于传染病吗？
具体解答:

1.【问题】结核为什么要给予高热量高蛋白饮食？
肺结核病人需要吃好、休息好，因此人们常说肺结核是“富贵病”。病人增加营养，进食富含动物蛋白的鸡、鱼、瘦肉、蛋、奶、豆制品和新鲜蔬菜、水果，优质的动物蛋白食品占进食蛋白量的50%。合理的饮食既能保证肺结核患者康复的需要，又可避免因营养物质的过量摄入，增加肝脏负担。
2.【问题】什么叫大量不保留灌肠大量？
灌肠法分为不保留灌肠法和保留灌肠法两种。不保留灌肠法包括:大量不保留灌肠、小量不保留灌肠和清洁灌肠。

大量不保留灌肠操作方法，也就是说这种操作的方法就叫大量不保留灌肠。

1）备齐用物携至病人床边，核对病人，作好解释，消除顾虑，以取得合作；协助病人排尿；必要时关闭门窗，用屏风遮挡病人。

2）协助病人取左侧卧位，以顺应肠道解剖位置，使溶液能借助重力作用顺利流入肠腔。脱裤至膝部，双腿屈膝，臀部移至床边；将橡胶单和治疗巾或一次性尿布垫于臀下，弯盘置臀边。对不能控制排便的病人，取仰卧位，并将便盆垫于臀下。盖好被子。

3）挂灌肠筒于输液架上，液面距肛门40～60cm。

4）戴手套，润滑肛管前端，连接肛管与灌肠筒，排出管内气体，夹紧橡胶管。

5）左手垫手纸分开病人臀部，显露肛门，嘱病人做排便动作，使肛门括约肌放松，右手持肛管轻轻插入直肠7～10cm，固定肛管，松开止血钳，使溶液缓缓流入。

6）观察筒内液面下降情况和病人反应，如溶液流入受阻，可稍转动或挤压肛管。若病人感觉腹胀或有便意，应适当放低灌肠筒，以减慢流速，并嘱病人张口呼吸，以放松腹部肌肉，减轻腹压。

7）当溶液将流尽时，夹住橡胶管，用卫生纸包住肛管轻轻拔出，放入弯盘内，并擦净肛门。

8）协助病人取舒适卧位，嘱其尽可能保留5～10分钟后排便，使粪便软化。不能下床的病人，给予便盆，将卫生纸、呼叫器放在病人易取处。

9）排便后，及时协助虚弱病人擦净肛门，取出便盆，撤去橡胶单和治疗巾，安置病人，整理床单位，开窗通风。

10）观察大便性状，必要时留取标本送验。

11）清理用物。

12）洗手，在体温单上记录结果。记录的方法是:灌肠后棑便1次记为1/E，灌肠后未排便记为0/E。
3.【问题】什么是非正式交谈？
非正式交谈：在日常工作中与病人进行的随机交谈。此方式可使人感到轻松、自然，有助于护士了解病人的真实感受。
4.【问题】基础体温里的“高温”指的是多少度？
生命体征评估章节：发热程度:以口腔温度为标准，发热程度可划分为：1）低热：体温37.3～38.0℃。2）中等度热：体温38.1～39.O℃。3）高热：体温39.1～41℃。4）超高热：体温在41℃以上。

高热持续期：其特点为产热和散热在较高水平趋于平衡，体温维持在较高状态。临床表现：病人颜面潮红，皮肤灼热，口唇干燥，呼吸深快，脉搏加快，尿量减少。此期可持续数小时、数天甚至数周，因疾病及治疗效果而异。
5.【问题】肝炎属于传染病吗？
肝炎属于传染病。病毒性肝炎简称肝炎，是由多种嗜肝病毒引起的以肝脏损害为主的全身性疾病。

主要经粪-口途径传播的有甲型肝炎和戊型肝炎。

主要经血液途径传播的有乙型肝炎、丙型肝炎及丁型肝炎。
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