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初级护师资格考试：《答疑周刊》第21期
【基础护理学】患者魏某，女，60岁，肺癌广泛转移，病情日趋恶化，但病人对自己的病情抱有希望，积极配合医务人员治疗和护理，此时的心理反应是
A.接受期
B.忧郁期
C.协议期
D.愤怒期
E.否认期

学员提问： 为什么不是否认期？请老师简单介绍A、B、C、D、E答案。谢谢！
【答案及解析】本题选C。

　1.否认期　病人得知自己病重将面临死亡，其心理反应是“不，这不会是我，那不是真的！”以此极力否认、拒绝接受事实，他们怀着侥幸的心情四处求医，希望是误诊。这些反应是一种防卫机制，它可减少不良信息对病人的刺激，以使病人躲避现时的压迫感，有较多的时间来调整自己，面对死亡。这段时间的长短因人而异，大部分病人能很快停止否认，而有些人甚至会持续地否认直至死亡。
    　2.愤怒期　当否认无法再持续下去时，病人常表现为生气与激怒，产生“为什么是我，这不公平”的心理，往往将愤怒的情绪向医护人员、朋友、家属等接近他的人发泄，或对医院的制度、治疗等方面表示不满，以弥补内心的不平。
    　3.协议期　病人愤怒的心理消失，接受临终的事实。病人为了尽量延长生命，作出许多承诺作为交换条件，出现“请让我好起来，我一定……”的心理。此期病人变得和善，对自己的病情抱有希望，能配合治疗。 

    　4.忧郁期　当病人发现身体状况日益恶化，协商无法阻止死亡来临，产生很强烈的失落感“好吧，那就是我”，出现悲伤、退缩、情绪低落、沉默、哭泣等反应，要求与亲朋好友见面，希望由他喜爱的人陪伴照顾。 

    　5.接受期　这是临终的最后阶段。在一切的努力、挣扎之后，病人变得平静，产生“好吧，既然是我，那就去面对吧”的心理，接受即将面临死亡的事实，病人喜欢独处，睡眠时间增加，情感减退，静等死亡的到来。 

【儿科护理学】关于皮肤黏膜淋巴综合征的主要症状，以下哪项不正确
A.发热
B.心瓣膜病
C.急性期手足硬肿，手掌和指（趾）末端出现红斑
D.球结膜充血
E.口腔黏膜弥漫性充血

学员提问：请老师介绍皮肤黏膜淋巴综合征的症状是什么？大概归纳一下，谢谢！
【答案及解析】本题选B。

 病程多为6～8周，有心血管症状时可持续数月至数年。
    1．主要表现 

    ①发热，呈稽留热或弛张热，持续1～2周。
    ②皮肤粘膜表现：躯干部多形性荨麻疹样、红斑或猩红热样皮疹，无水疱或结痴。四肢末端病初呈实性肿胀和恢复期指端膜状脱皮，此为本病特征。双眼结膜充血，无脓性分泌物和流泪、口唇干燥潮红、皲裂、杨梅舌，口腔及咽部粘膜弥漫性发红而无溃疡及伪膜形成。
    ③颈部淋巴结非化脓性肿大。
    2．心血管症状和体征 

    少见，但很重要。表现为心脏杂音心律不齐、心脏扩大、心力衰竭。伴冠状动脉病变者可呈心肌缺血甚至心肌梗死。
    3．其他伴随症状 

可出现腹泻、呕吐、腹痛。或脓尿、血尿等。实验室检查 血白细胞增高、中性粒细胞增高、血沉增快、C反应蛋白增高，免疫球蛋白增高，部分病例转氨酶增高，有心脏受损者可见心电图和超声心动图改变。

【妇产科护理学】23岁妇女，停经10周，阴道不规则流血10余天，量不多，暗红色，血中伴有小水泡物。妇科检查：Bp l40／90mmHg，子宫前倾，如孕4个月大，两侧附件可触到鹅卵大、囊性、活动良好、表面光滑的肿物。
(问题) 本病例最可能的诊断是
A.双胎妊娠
B.妊娠合并子宫肌瘤
C.妊娠合并卵巢囊肿
D.先兆流产
E.葡萄胎

学员提问：请老师回答葡萄胎的特征性的临床表现是什么？
【答案及解析】本题选E。

一、闭经 因葡萄系发生于孕卵的滋养层，故多有2～3个月或更长时间闭经。 

　  二、阴道流血 为严重症状，是葡萄胎自然流产的表现。一般开始于闭经的2～3个月，多为断续性少量出血，但其间可有反复多次大流血，如仔细检查，有时可在出血中发现水泡状物。阴道流血显然来自子宫，除自阴道流出外，部分蓄积于子宫内；也可能一时完全蓄积于子宫内，从而闭经时间延长。 

    三、子宫增大 多数患者的子宫大于相应的停经月份的妊娠子宫，不少患者即因触及下腹包块（胀大子宫或黄素囊肿）而来就诊，但也有少数子宫和停经月份符合甚或小于停经月份者。可能有两种情况：①为绒毛水泡退变呈萎缩状，停止发展，形成稽留性葡萄胎；②部分水泡状胎块已排出，使子宫体缩小，形成葡萄胎不全流产。 

　  四、腹痛 由于子宫迅速增大而胀痛，或宫内出血，刺激子宫收缩而疼痛，可轻可重。 

    五、妊娠中毒症状 约半数患者在停经后可出现严重呕吐，较晚时可出现高血压、浮肿及蛋白尿。 

    六、无胎儿可及 闭经8周前后，B超监测，未发现有胎囊、胎心及胎儿。孕周、甚至18周仍不感有胎动，听不到胎心。B超扫描显示雪片样影像而无胎儿影像。 

    七、卵巢黄素化囊肿 往往在部分患者出现卵巢黄素化囊肿，可经双合诊发现或更易经B超检查发现。 

    八、咯血 部分患者可能有咯血或痰带血丝，医生应主动询问有无此症状。 

    九、贫血和感染 反复出血而未及时治疗，必然导致贫血髣其相关症状，个别甚至可因出血而死亡。反复出血容易招致感染，如阴道操作不洁或在流血期间性交，更易促使感染发生。感染可局限于子宫及附件，可导致败血症。
【外科护理学】结肠癌最主要的转移途径为
A.直接蔓延
B.腹腔种植转移
C.血运转移
D.淋巴转移
E.远处转移

学员提问：（一）请问为什么是D答案？（二）老师可不可以列出常见疾病的转移途径及代表性疾病，很容易混淆。谢谢！

【答案及解析】本题选D。

  （一）结肠癌的主要转移途径有： 

　　（1）淋巴转移：此为结肠癌最主要的扩散途径。首先到结肠壁和结肠旁淋巴结。再到肠系膜周围淋巴结和肠系膜血管根部淋巴结。
　　（2）血行转移：以肝脏最为多见，癌细胞经肠系膜下静脉、门静脉可到达肝脏；其次可转移至肺、骨等。
　　（3）直接浸润：侵入邻近器官。如乙状结肠癌常侵犯膀胱、子宫、输尿管等处；横结肠癌可侵犯胃壁，甚至形成内瘘。
　　（4）种植转移：脱落的癌细胞可种植在腹膜或腹腔内其他器官。
（二）

肝癌的转移途径
　　肝癌多通过血道转移，其次为淋巴道，亦有直接蔓延、浸润或种植者。
　　1.肝癌细胞侵入肝内血窦后，可侵犯门静脉和肝静脉，累及门静脉后可引起肝内播散，肝静脉累及后即可进入体循环转移至肺乃至全身各部。
　　2.淋巴道转移并不少见，肝门、肝周、胰腺周围以及腹膜后淋巴结常被累及，主动脉旁及锁骨上淋巴结转移亦可见。
　　3.肝癌可直接向邻近器官组织浸润，甚至穿透胃壁、横膈导致胃穿孔和胸腔积血。
　　4.肝外转移以肺部最常见，其次为骨、肾上腺、横膈、腹膜、胃、肾、脑、脾以及纵隔。
食管癌的播散途径
　　1.食管壁内播散。
　　2.直接浸润：肿瘤直接浸润至肺门、支气管、主动脉等重要脏器，时常降低肿瘤的切除率。
　　3.淋巴转移。
　　4.血道转移：食管癌远处转移较少见，晚期血道转移以肝、肺、骨、肾、大网膜、腹膜、肾上腺等多见。
鼻咽癌的转移途径
　　1.颈淋巴结转移，40％患者以颈块为首发症状。
　　2.血行转移，有40％～60％的患者有远处转移，以骨转移尤其是扁骨系统转移最多见。如椎骨、盆骨、肋骨、胸骨等。
肺癌的转移途径1.骨转移；2.皮肤转移；3.肝转移；4.脑转移。
胃癌的转移途径方式有四种，即直接扩散、淋巴道转移、血行转移和种植性转移。
　　1.直接扩散：癌组织可直接扩散周围脏器组织，最常见的侵犯器官是胰腺和结肠。
　　2.淋巴道转移：癌组织通过胃壁淋巴系统侵入所属淋巴结，这是胃癌最常见的一种转移途径。
　　3.血行转移：癌组织由门静脉系统流入肝内各分支，在肝内形成转移灶，中晚期胃癌的肝转移比较常见，还可经血行转移至肺、骨、脑等处。
　　4.种植性转移：癌组织浸透胃浆膜后，由浆膜脱落到腹腔，可以种植于腹膜面及盆腔器官上。
肠癌的转移扩散途径
　　1.局部扩散转移：先是肠壁内扩散，侵犯肌层后易发生血行转移，还可以侵袭肠周围的器官，如膀胱、子宫、前列腺、小肠、胃、肝、胰等。
　　2.淋巴道转移；
    3.血道转移：多转移至肝、肺、骨、脑、卵巢，极少数含转移至肾上腺和肾脏。
　　4.癌细胞脱落种植在腹膜和盆腔形成种植转移。
乳腺癌的转移途径
　　常见转移部位有胸内脏器（肺、胸膜、纵隔）、骨、肝和脑。
　　1.肺转移；2.骨转移；3.肝转移；4.脑转移。
骨转移
　　最常见的原发肿瘤是乳腺癌、肺癌、甲状腺癌和肾癌。鼻咽癌、子宫颈癌、胃癌、结肠癌、卵巢癌和食管癌、黑色素瘤及淋巴瘤也可发生骨转移，并且全身各部位的骨骼均可发生转移瘤。但最常见转移部位是肋骨、脊椎骨、额骨、股骨及颅骨等。
【内科护理学】下列哪项不是诱发慢性肾炎、肾功能恶化的因素
A.感冒
B.超负荷的蛋白饮食
C.肾毒性药物的使用
D.长期应用抗血小板药物
E.高血压

学员提问： 为什么选D答案呢？

【答案及解析】本题选D 。

诱发慢性肾炎、肾功能恶化的因素有：
    1.血容量不足：常见于有钠水丢失的患者；
　　2.感冒和感染：慢性肾炎是一种免疫性疾病，常常由感冒或感染性疾病所引发。在慢性肾炎的漫长病程中，每发生一次感冒或感染，这种能导致肾小球损害的免疫反应过程就重复发生一次。而这种反复发生的免疫反应将会造成肾小球的大量损毁，促使慢性肾炎向慢性肾衰转化。
　　3.尿路梗阻：最常见的是尿路结石；
　　4.心力衰竭和严重心律失常；
　　5.肾毒性药物：如使用氨基糖苷类抗生素等；
　　6.急性应激状态：如严重创伤、大手术；
　　7.高血压：如恶性高血压或高血压的降压过快过剧；
　　8.高钙血症、高磷血症或转移性钙化。 

9.当病情发展到肾功能不全时，进食大量高蛋白食物，会促使血肌酐和尿素氮迅速升高，加速病情恶化。
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